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Zdravi je nejcenng€jsi, co mame.

*O sve zdravi se musime starat
*Chranit si ho

*Poznat,co je prospesne
*Odstranit,co je skodlive



Zdrava vyziva

Ovoce a zelenina
| mlsat se da zdravée ©



Potrava by mela byt pestra
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Sacharidy — chléb, pecivo, téstoviny
Bilkoviny - mléko, maso, vejce, lusténiny
Tuky - orechy, vejce, maso

Cukry - ovoce, zelenina

Vitaminy - zelenina a ovoce



Dodrzovani pitného rezimu

Voda, mineralka, caje
Pit vice, kdyz je horko, sportujeme nebo jsme nemocni



Pobyt na cerstvem vzduchu

Prochazky, hry, sport




Dostatecny spanek a odpocinek

Chodime spat vcas
Pokud se citime unaveni, odpocivame



Dodrzovani osobni hygieny

Vyjmenuj, co vse patri do osobni hygieny



Preventivni prohlidky u lekare
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Nejenom, kdyz jsme nemocni &




Zivot v hezkém a Eistém prostiedi

Povidej, jak pomahas doma s uklidem
Co mas ve svem pokojicku?



Tvemu zdravi skodi:

nevhodna strava
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koureni alkohol
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Vyber z dvojic vhodnejsi potravinu




Pristihl jsem mravence,
lizal cukr v cukrence.

Na mlisani doplatil.
Kulatil se kulatil

‘ //\;i\xl‘ ‘ Jako meloun, mozna vic.

Az vyrostl z nohavic.

Kdyz mu malem praskly tvare,
ocitl se u lekare. Sto padesit vyletd,

oy IV k nim ovocnou dietu.
Lekar spustil z oci bryle.

napsal mu lék pro otyleé:



Zdroje:

Kliparty ze sady Microsoft Office
e Naméty byly cerpany z ucebnice:
Johnova,).,Sulcova,V.,Vagova,M.

Obijevuiji svet.Dialog 2009

* Praci jsem vypracovala samostatne.
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